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The Berkeley Dry Eye Flow Chart — szybkie, funkcjonalne
narzedzie do przesiewowego badania suchosci oka wywotanej

soczewkami kontaktowymi.

Autorzy: Andrew D. Graham, Erika L. Lundgrin Meng C. Lin, Andrew D. Pucker

Sucho$¢ wywotana soczewkami kontaktowymi
(CLIDE) jest stanem o wieloaspektowej etiologii,
bez konsensusu wsrod naukowcow lub klinicy-
stow co do tego, jak powinna by¢ diagnozowana.

Berkeley Dry Eye Flow Chart (DEFC) to nowator-
skie narzedzie przesiewowe, oparte na schemacie
blokowym, \stuzgce do kategoryzacji suchosci
wywotanej soczewkami kontaktowymi (CLIDE) i jej
wptywu na codzienny komfort widzenia.

Schemat ten w prosty sposéb (w skali 1-5)
odzwierciedla nie tylko obecnos¢ objawéw su-
chosci oczu i poziom dyskomfortu, ktéry wywo-
tujg, ale rowniez funkcjonalny wptyw tych objawéw
na codzienne czynnosci wzrokowe, takie jak czy-
tanie lub uzywanie komputera.

Autorzy wykazali, ze powtarzalnos¢ DEFC jest
poréownywalna lub lepsza od innych powszech-
nych klinicznych i subiektywnych miar CLIDE.
Potwierdzili bezposredni zwigzek pomiedzy wyz-
szym wynikiem DEFC a krotszym czasem prze-
rwania filmu fzowego, wyzszg czestoscig wystepo-
wania objawow dyskomfortu oraz wyzszym wyni-
kiem OSDI (kwestionariusz Ocular Surface Dise-
ase Index).

Badanie przeprowadzono u 130 uzytkownikow
soczewek kontaktowych. Poréwnano kilka metod

diagnostycznych takich jak: czas przerwania filmu
tzowego, kwestionariusz OSDI, badanie w lampie
szczelinowej z barwieniem fluorosceing. Ocene
przeprowadzono u kazdego pacjenta dwukrotnie.

Powtarzalno$¢ DEFC migedzy badaniami wynosita
1%, a otrzymane wyniki byly porébwnywalne z war-
tosciami innych ocen CLIDE.

Wyniki za pomocg DEFC otrzymujemy w 5 stop-
niowej skali. W zaleznosci od otrzymanego wyniku
nalezy zastosowa¢ odpowiednie postepowanie.
Skala ta pozwala na szybkie sklasyfikowanie
pacjentéw na:

+ takich u ktérych objawy nie wymagajg zadnej
lub tylko fagodnej interwencji (np. okazjonalne
stosowanie preparatow sztucznych fez) — wynik
DEFC <4

« takich u ktérych objawy sg na tyle powazne, ze
moga by¢ wyniszczajgce i wymagajg doktadniej-
szych badan i ewentualnie bardziej agresywnego
leczenia — wynik DEFC = 4.
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